


       Росская горпоселковая библиотека представляет  
      виртуальную книжную выставку- рекомендацию  
                                             «Мир семьи от А до Я» 

                               









От Я до Мы: Азбука семейной жизни / сост. 
С. В. Ковалев. – М.: Педагогика, 1989. – 336 с.: 
ил. 
 
Предлагаемая вниманию читателей книга 
освещает широкий круг вопросов, связанных с 
созданием молодой семьи. Становление 
молодой семьи, укрепление супружеских 
отношений, особенности возрастного 
развития детей и их воспитания, секреты 
ведения домашнего хозяйства — обо всех 
этих проблемах размышляют педагоги, 
психологи, социологи, врачи, журналисты.  



Ивлева, В.В. Психология семьи / В.В. Ивлева. 

– Минск: Букмастер, 2012. – 352 с. 

 

В книге автор подробно знакомит читателя 

с проблемами взаимоотношений в семье, 

рассматривает конфликты и способы 

разрешения их. Издание будет интересно как 

практикующему психологу, так и простому 

человеку, интересующемуся вопросами 

семейных отношений 



Настольная книга молодых родителей / сост. 

В.З. Солоухин. – Минск: Вышэйшая школа, 1990 

. – 268 с.: ил. 

Содержит заимствованные из книг и 

периодических изданий советы по воспитанию 

и кормлению детей в возрасте от года до 

пяти лет. Кроме того, обсуждаются 

медицинские аспекты образа жизни 

применительно не только к детям, но и к их 

родителям. Уделяется внимание 

психологическим, педагогическим и другим 

проблемам, связанным с наличием в семье 

маленького ребенка. 



Спок, Б. Разговор с матерью: пер. с англ./ 

вступ. ст. Ю.П. Азарова; общ. ред. В.С. 

Мухиной. – М.6 Прогресс, 1987.- 224 с.: ил. 

 

Известнейший американский ученый, детский 

врач и педагог Бенджамин Спок адресует 

матери (в каком бы уголке земного шара она ни 

проживала) свои дельные и ободряющие советы 

и указания о том, как следует выращивать, 

наставлять и воспитывать ребенка, 

обеспечивая ему умение правильно жить и 

хорошо чувствовать себя в человеческом 

обществе. Для широкого круга читателей.  
 



Калюжин, Г.А., Дерюгина М.П. От колыбели 

до школы / Г.А. Калюжин, М.П. Дерюгина. – 

Минск: Беларусь, 1989. – 335 с.: ил. 

Как кормить, пеленать новорожденного? Как 

приучить малыша к режиму дня, 

организовать правильное питание? Хорошо 

ли он развивается? Какие физические 

упражнения и в каком возрасте выполнять? 

Как подготовить ребенка к школе? Эти и 

многие другие вопросы, возникающие у 

молодых родителей после рождения ребенка, 

подробно и доступно освещены в 

предлагаемой массовому читателю книге. 



Сборник предназначен для 
молодых родителей. В 
нем собраны статьи 
специалистов, дающие 
практические советы по 
уходу и воспитанию 
малышей с первых дней их 
жизни и до шести лет.  
 

Очередной том 
Библиотеки 
представляет собой 
своеобразную 
энциклопедию по 
домоводству.  

В этом сборнике, 
открывающем 
«Библиотеку молодой 
семьи», освещаются 
многие вопросы, 
интересующие 
молодых супругов. 

Очередной том 
«Библиотеки...» целиком 
посвящен физкультурно-
оздоровительной теме. Из 
него вы узнаете, как 
оборудовать домашний 
стадион и построить 
простейшие спортивные 
сооружения, с чего начинать 
занятия . 
 







Никитин, Б.П. Никитина, Л.А. Мы, наши дети и 
внуки / Б.П. Никитин, Л.А. Никитина. – П.: 
Карелия, 1990. – 280 с.: ил. – (Библиотека семьи) 
 
 
Авторы книги - известные педагоги, мать и 
отец семерых детей - делятся своим опытом 
физического и нравственного воспитания, 
получившим широкое распространение у нас в 
стране и за рубежом. По мнению многих ученых, 
врачей и педагогов, нетрадиционная, во многом 
необычная система воспитания Никитиных с 
успехом выдержала проверку временем. В 
настоящее издание вошли разделы "Так мы 
жили", "Что мы узнали", "И внуки". Книга 
рассчитана на массового читателя.  



Корчак, Я. Как любить ребенка: Книга о 

воспитании: пер. с польск. / Я. Корчак.- М.: 

Политиздат, 1990. – 493 с.6 ил. 

 

Эта книга великого педагога и гуманиста Януша 

Корчака — подлинная энциклопедия воспитания 

человека, от грудного возраста до становления 

личности и самоуправления подростков. 

В ней — серьезность наблюдений ученого и мягкий 

лиризм художника слова. Текст Корчака напитан 

бесценными мыслями, яркими метафорами и 

четкими рекомендациями. В течение многих 

десятилетий эта книга служит вдохновляющим 

ориентиром для миллионов родителей. 



Филипчук, Г. знаете ли вы своего ребенка? Книга 

для родителей: пер. с польск. / Г. Филипчук. – 4-е 

изд., доп. – М.: Прогресс, 1989. – 400с.: ил. 

 

Проблемы семейного воспитания, освещенные в 

книге, представляют интерес для широкого круга 

читателей и исследователей, занимающихся 

изучением индивидуальных особенностей развития 

ребенка, формирования его личности.  

Обращая внимание на роль семьи в физическом и 

нравственном становлении ребенка, автор 

ставит вопрос об ответственности матери и 

отца за воспитание своих детей.  

Настоящее издание дополнено разделами из других 

книг, в которых автор освещает проблемы, 

возникающие у ребенка в процессе общения с 

детьми, а также трудности воспитания 

единственного в семье ребенка.  

 



Выготский, Л.С. Вопросы детской психологии 

/ Л.С. Выготский. – СПб.: СОЮЗ, 1997. – 224с. 

 

Выдающийся ученый Лев Семенович Выготский 

(1896—1934), работавший во многих областях 

психологии и создавший несколько 

оригинальных научных теорий, сделал все 

возможное, чтобы детская психология стала 

полноценной наукой, имеющей свои предмет, 

метод и закономерности; он сделал все, 

чтобы эта наука смогла решать важнейшие 

практические задачи обучения и воспитания 

детей. Этапы становления и развития 

отечественной детской психологии 

неразрывно связаны с именем Выготского. 



Дени, М. Родительский авторитет / Мадлен Дени . – М.: 
«Клевер –Медиа-Групп», 2014.- 162  [30]с. – (Сделать 
счастливыми наших детей). 
 
Каждый из нас в определенный момент становится мамой или 
папой и перед нами возникают не всегда простые вопросы… К 
примеру, для чего нужен родительский авторитет? 
Устанавливая для своего ребенка разумные правила, мать и 
отец решают две жизненно важные задачи. Во-первых, 
порядок и четкие границы делают жизнь ребенка понятной и 
создают чувство безопасности. Во-вторых, умение 
соблюдать правила заметно облегчит ребенку и переход в 
самостоятельную, взрослую жизнь, в которой его ждет много 
обязанностей и ограничений. Как же найти золотую середину 
между уважением к личности ребенка и необходимостью 
запрещать и отказывать? Как направлять его поступки? 
Научить слушаться и поощрять соблюдение правил? На все 
эти вопросы вы найдете утвердительные ответы в книге 
"Родительский авторитет" серии Сделать счастливыми 
наших детей. 



Владиславский, В. Все начинается с 

детства. – Минск: Вышэйшая школа. – 

1989. – 192 с. 

Рассматриваются основные ошибки 

воспитания - прежде всего родительские. 

Анализируются результаты этих 

ошибок - инфантилизм, иждивенчество, 

нечестность, бездушие, бездуховность, 

безволие жестокость… Здесь почти нет 

рекомендаций, но анализ причин, 

породивших ошибки, способствует их 

исправлению.  







 

Азбука домоводства для больших и маленьких / сост. Е.Ю. 
Сашинаю – М.: Педагогика, 1990. – 160 с.: ил. 
 
Как сделать дом удобным, красивым и счастливым? Как 
правильно распределить бюджет семьи? Какие домашние 
дела можно и нужно поручать детям? Что такое 
рациональное питание и как продлить жизнь старым 
вещам? На эти и многие другие вопросы отвечают на 
страницах книги психологи и экономисты, педагоги и врачи, 
кулинары и портные. Это иллюстрированное издание - 
надежный помощник в ведении домашнего хозяйства. 
Бывают ли семьи, где никогда не случается никаких 
столкновений — интересов, взглядов? Трудно поверить в 
реальность идеальных союзов. Потому что живущие под 
одной крышей — даже самых любящих — это все-таки два 
разных существа. И даже если сто раз подряд их интересы 
совпадут — возникнет 101, когда они столкнутся. 



Нескучная книга для всей семьи / А.А. 

Гужаловский, В.П. Сталевская, А.В. Толстых и др. 

– Минск: Полымя, 1991. – 287 с.: ил. 

 

В книгу вошли статьи на морально-этическую 

тему, о семейном туризме, об индивидуальных 

занятиях физической культурой, а также 

материалы о различных поделках, по кулинарии, 

косметике, советы автолюбителям, цветоводам 

и т. п.  Широкому кругу читателей. 



Никитин, Б.П. Ступеньки творчества, или Развивающие 
игры / Б.П. Никитин. – 3-е изд., доп. – М.: Просвещение, 
1991. – 160с.: ил. 
 
Автор книги Никитин, педагог-новатор, педагогические 
взгляды которого широко известны не только в нашей 
стране, но и за рубежом, рассказывает об опыте 
применения и использования специальных игр, 
позволяющих успешно развивать творческие 
способности ребенка. Книга содержит описание игр, 
являющихся своеобразной "умственной гимнастикой", 
методику их проведения и советы по изготовлению. 
Настоящее издание дополнено новыми играми. 2-е 
издание вышло в 1985 году под названием "Развивающие 
игры". Для воспитателей детских садов, учителей 
начальной школы, родителей.  



Мартынов, В.Л. Детская кулинарная энциклопедия:  

готовим вместе / В.Л. Мартынов; фото Т.С. Макарей. 

– Минск: Беларус. Энцыкл. імя Броўкі, 2013. – 160 с.: ил. 

Первая детская кулинарная энциклопедия поможет 

родителям пробудить у детей интерес к кулинарии, 

привлечь их к совместному составлению домашнего 

меню, приготовлению пищи, сервировке и украшению 

стола. Из книги дети узнают об основных кухонных 

приборах, которые используются в процессе 

приготовления пищи, о видах сервировки, а также 

правилах поведения за столом.  

Уникальное издание, которое содержит подробные 

пошаговые рецепты с красочными иллюстрациями, 

станет надежным путеводителем для познания 

кулинарного искусства. 



Когда все мультфильмы 
пересмотрены по несколько 
раз, конструкторы собраны, 
а альбом для рисования и 
карандаши надоели, есть 
верный способ избавиться 
от скуки - начать создавать 
свой собственный 
волшебный мир с 
удивительными героями. 
 

Эта книга – отличный 
подарок для мальчишек, 
которые любят 
мастерить, придумывать 
необычные модели машин, 
кораблей и самолетов, 
собирать всевозможные 
коллекции и каждый день 
открывать для себя что-
то новое и интересное. 

В этой книге 
предлагаются идеи для 
создания симпатичных 
поделок из цветной бумаги 
в технике оригами. 
Для широкого круга 
читателей. 
 

В этой книге вы найдете 
точные инструкции, 
подробные схемы, 
красочные фотографии, 
которые помогут в 
создании коллекции 
забавных зверюшек, 
выполненных в различных 
техниках. Для широкого 
круга читателей. 







Вечерняя сказка / сост. А.М. Коляда, Н.И. Мирончик. – 

Минск: Маст. літ., 2004.- 479 с [16] л. ил. 

 

Каждый малыш любит слушать перед сном 

интересные сказки. Сборник составлен в расчете на 

чтение по одной сказке вечером в течение года. В 

книге 365 сказок 83 народов мира. Среди авторов: Х.К. 

Андерсен, Ш.Перро, Л.Н. Толстой, Максим Танк и др. 



Хрестоматия для семейного чтения. Детям от 2 до 4 лет:  для 
мл. шк. возр. ; худож. Е. Казанцева, А. Федотова, К. Тер-Захарянц. 
– М.: Махаон, 2007.- 316 с.: ил. 
 
Под этой обложкой - замечательная коллекция настоящей 
детской классики, которую самое время почитать вслух для 
вашего малыша, если ему от двух до четырех лет. Как раз пора 
познакомить маленького слушателя с героями собранных здесь 
веселых и добрых сказок, стихов и рассказов, разучить с ним 
народные потешки, считалки, загадки. День за днем, вечер за 
вечером он будет радоваться вместе с вами чудесным историям, 
так хорошо знакомым каждому из нас с раннего детства.  

 
 



Большая книга сказок и стихов для самых маленьких / 
художники В. Лебедев, В. Сутеев. – М.: Планета детства. – 
2008. – 318с. – (Серия «Читаем дома и д/с. 5 лет»). 
 
Почему-то не все ребята любят книжки. Всегда рады, когда их 
дарят, но вот читать, особенно сами, не любят... Просто они 
еще не знают, что главное в книжках - вовсе не буквы, а 
картинки! Ведь они иногда могут рассказать даже больше - 
главное, чтобы их рисовал настоящий художник. Такой, каким 
был Владимир Григорьевич Сутеев. Для детей дошкольного 
возраста. 





        Эти и другие книги 
      вы можете взять  
         в библиотеке 


